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Methodisch ondersteunen met Hooi op je vork  
Niet-aangeboren hersenletsel (NAH) verandert alles. Niets is meer 
vanzelfsprekend. De persoon zelf en de naasten moeten hun leven 
opnieuw vormgeven. Wie ben je nu, met hersenletsel? Wat vind je 
belangrijk? Wat wil en kan je? Hoe kan je dat bereiken? 
De methode Hooi op je vork biedt houvast om samen op zoek te gaan 
naar antwoorden. Het is de enige voor en door mensen met NAH en hun 
naasten ontwikkelde methode, die al meer dan 25 jaar succesvol wordt 
gebruikt in gehandicaptenzorg, verpleeghuiszorg, ggz en thuis.

Dit boek is geschreven voor iedereen die als professional of mens wil 
bijdragen aan een betekenisvol leven voor mensen met NAH. Het 
is een werkboek voor de praktijk, met begrijpelijke uitleg, duidelijke 
instructies, handige lijstje en inspirerende praktijkvoorbeelden. Het omvat 
toelichting op de stappen van de methode, informatie over de gevolgen 
van NAH, adviezen voor de communicatie en het zoekproces, uitleg over 
onbegrepen gedrag en tips voor implementatie van Hooi op je vork.

Wij werken bij Odion al jaren met Hooi op je vork en dat 
levert ons veel op.
• �De persoon met NAH krijgt overzicht en kan met passende 

ondersteuning stappen zetten.
• �Medewerkers spreken eenzelfde taal. De routekaart helpt 

informatie te ordenen. 
• �De werkwijze zorgt voor transparantie en vertrouwen bij 

cliënten en professionals.
• �Ons werk is kwalitatief verbeterd. We werken planmatiger 

en meer onderbouwd. 
• �Effectievere ondersteuning geeft meer betekenis aan ons 

werk.

Ga samen op weg naar een betekenisvol leven met hersenletsel  
met de methode Hooi op je vork. 


